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_lch will nicht
mehr leben”

Viola Thoukydidis-Glaser und Jenny Smith haben sich jahrelang -
fiir eine Autismus- Dlagnose fiir ihre Kinder eingesetzt.

Sie f‘uhlten sich hilflos, als sie zusahen, wie ihre Kinder leiden mussten

Von Kate Ogleshy

Viola Thoukydidis-Glasers Sohn war
2018 fiinf Jahre alt, als er begann, Sui-
zidgedanken zu dufern und das zu zei-
gen, was seine Mutter als ,Meltdowns*
beschreibt. ,,Er kroch unter einen Tisch
und schrie zwei Stunden lang®, sagte sie
in einem Inierview mit unseren Repor-
tern.

Es dauerte vier Jahre, b1s ihr Sohn
die Diagnose Aufmerksamkeitsdefizit-

Hyperaktivititsstorung (ADHS) erhielt,
und sieben Jahre, bis die Autismus-Dia-
gnose gestellt wurde. Und das, obwohl
sie den Arzten mehrfach berichtet hatte,
dass ihr Sobn gesagt hatte, er wolle
,nicht mehr leben.

Die aus Deutschland stammende
Mutter ist nur eine von vielen Eltern,
die angaben, jahrelang darum gekdmpft
zu haben, fiir ihr Kind in Luxemburg
eine Diagnose fiir eine neurologische
Storung zu erhalten. Eltern und Fach-
leute berichteten unseren Reportern,
dass das System fiir Kinder mit einer
vermuteten - oder ~ diagnostizierten
neurologischen Auffilligkeit unzusam-
menhangend und schwer zu durch-
schauen sei.

"Oft dauert es Jahre; bis sie Hilfe er-
halten, was bei den Eltern Sorgen und
Angste, im ihre Kinder hervorruft.

Lange Wartefisten -

Eine ADHS-Diagnose fiir ein Kind kann
zwischen sechs Monaten und mehr als
zwei Jahren dauern, gerechnet von den
sersten Bedenken, die von Eltern oder
Lehrern geduRert wurden, bis zur for-
mellen Bestitigung der Diagnose®, er-
kidrte Jil Klein, Sprecherin des Gesund-
heitsministeriums, in einer E-Mail.

-,Diese -Schwankungen lassen sich
groftenteils durch die Frage des Zu-

, gangs zu Fachérzten, insbesondere Kin-

derpsychiatern, sowie durch die Ein-
deutigkeit der Symptomerkennung er-
kliren®, fligte sie hinzu.

Thoukydidis-Glasers  Sohn musste

. deutlich langer auf seine Diagnose war-

ten. g

Eine Aunsmus-Dlagnose bei Minder-
jahrigen kann noch linger dauern, so
Klein. ,Der Prozess kann im Durch-
schnitt zwischen einem und drei Jah-
ren dauern, erkldrte sie. ,Dieser linge-
re Zeitrahmen ist auf die Notwendig-
keit einer umfassenden und multidiszi-
pliniren Beurteilung sowie auf die be-
grenzte Verfiigbarkeit spezialisierter
Diagnoseteams zuriickzufithren.”

Auch hier musste Thoukydidis-Gla-
sers Kind weitaus linger auf seine Dia-
gnose warten - sieben Jahre lang. In den
Jahren, in denen Thoukydidis-Glaser
versuchte, fiir ihr Kind eine Autismus-
Diagnose zu erhalten, hatte sie nach
eigenen Angaben Dutzende von Termi-
nen ber verschiedenen medizinischen
Fachkriften in Luxemburg, von denen
viele sie ihrer Meinung nach nicht ernst
nabmen. Ein anderpsychiater habe ihr
sogar gesagt, dass mit ihrem Sohn alles
in Ordnung sei, berichtete sie.

"Als sie sich zum ersten Mal an die Lu-

xemburger Autismus-Stiftung (FAL)
wandte, war die Nachfrage nach den
Dienstleistungen der Organisation so
hoch, dass sie nicht einmal auf die War:
teliste gesetzt werden konnte. Sie wand-
te sich immer wieder an Haus#rzte, wenn

ihr Sohn Selbstmordgedanken Auferte, -

und hatte Miihe, Fachleute fiif psychi-
sche Gesundheit zu finden, die eine Spra-
ché sprachen; die ihr.Sohn verstehen
wiirde - Deutsch oder Luxemburgisch.

Ein Kinderpsychiater hatte bei ihrem
Sohn ADHS diagnostiziert. Doch sie
hatte das Gefiihl, noch stirker darauf
dringen zu miissen, dass ihr Kind auf
Autismus untersucht wird. Das, ob-
wohl sie sagte, dass es Fille dieser Er-
krankung in det Familie gab. Menschen
mit Autismus leiden laut der Weltge-
sundheitsorganisation hiufig an Begleit-
erkrankungen wie ADHS sowie De-
pressionen und Angstzustinden. }

Im Jahr 2023 gelang es ihr schlief3-
lich, mit Fachleuten der FAL zu spre-
chen und die Autismusdiagnose fiir
ihren Sohn zu erhalten.

Die aktuelle Wartezeit fiir eine Zu-
sammenarbeit mit der Stiftung betragt
etwa fiinfeinhalb Jahre, teilte FAL-Spre-
cher Patrick Simon in einer E-Mail mit.
Die Zahl der Anfragen ibersteigt die
Zahl der abgeschlossenen Untersuchun-
gen bei weitem. Tm Jahr 2025 beispiels-
weise gingen bei der FAL 433 neue An-
fragen ein, und ,es gelang, 147 diagnos-
tische Untersuchungen abzuschlie-
Ren, so Simon.

Bei der Stiftung gibt es ein Team aus
verschiedenen Fachleuten, das sich den
diagnostischen Untersuchungen wid-
met, darunter Psychologen, Neuropsy-
chologen und Ergotherapeuten, fiihrte
er-aus. ,Wir stehen weiterhin in engem
Kontakt mit dem (Gesundheits-)Minis-
‘terium, um eine geeignete Losung zur
Verkiirzung der Wartezeiten zu fin-
den®, fiigte der FAI-Sprecher hinzu.

Die betroffenen Eltern, die mit unse-
ren Reportern sprachen, lobten im All-
gemeinen Organisationen wie die FAL

‘sowie den SCAP (Beratungs-und Unter-

stittzungsstelle bei Storungen der Auf-
merksamkeit, der Wahrnehmung und
der psychomotorischen Entwickiung),
der mit jungen Menschen arbeitet, die
an einer Aufmerksamkeitsstorung oder
einer vermuteten Aufmerksamkeitssto-
rung wie ADHS leiden.

Die Eltern duferten sich positiv iiber
einige der Fachkrifte fiir psychische Ge-
sundheit, die mit ihren Kindern arbei-
teten. Fiir sie war der Zugang zu diesen

Diensten das zentrale Problem und nicht
- die letztendlich erhaltene Betreuung.

-nehmen Dalza.

‘zZu.

Gemischte Signale

Eltern erhalten oft ,,viéle widersp‘rﬁch—
liche Informationen“ dariiber, wie,und S5
wo sie eine Behandlung fiir jhr Kind fin- &

den konnen, sagte Alex Howell, Leiter
fiir regionale Operationen und Bezie-
hungen beim luxemburgischen Unter-

Dalza hat eine App fiir Eltern entwi- § :
ckelt, deren Kinder mit neurodivergen- = ==
ten Stérungen diagnostiziert wurden £ =
oder bei denen ein Verdacht darauf be- &
steht. Die App hilft ihnen, das Wohl-
ergehen ihres Kindes zu verfolgen, in-
dem sie Arzten, Eltern, Lehrern und
Verbiinden' ermdglicht, Behandlungs-
daten und andere Informationen hoch-
zuladen und zu verfolgen.

Eltern erhalten hiufig unterschiedli-
che Informationen aus verschiedenen
Quellen, so Howell, und sehen sich mit
langen Wartelisten konfrontiert, bis ihr
Kind diagnostiziert wird. Manche su-
chen sogar Hilfe auISerhalb Luxem-
burgs:

»Das luxemburglsche Gesundhelts-
system ist stark, wenn es um die kor- |
perliche Gesundheit geht, aber nicht so
stark, wenn es um die psychische Ge-
sundheit geht*, sagte Howell. ,Die psy-
chisché Gesundheit hinkt ziemlich hin-
terher. ~

Charel Schmit, der Ombudsman fiir
Kinder und Jugendliche (Oka]u) stimmt
dem zu.

,Wir haben eine grofie D1skrepanz,
diese Kluft zwischen dem Zugang zu §
physischen Gesundheitsdiensten und
dem Zugang zu psychischen Gesund-
heitsdiensten®, so Schmit. Eine Suche
auf Doctena - einer Website zur Suche
nach medizinischen Fachkriften - wies
nur acht Kinderpsychiater in Luxem-
burg aus. Bei einer Suche nach Kinder-
psychologie erscheinen ebenfalls nur
acht Eintrége. ‘

Das Gesundheltsmlmsterlu.m teilte
auf Anfrage mit, dass im Jahr 2024 - dem
Jahr, fiir das die neuesten Zahlen vor~
liegen - 23 Kinder- und Jugendpsychia-
ter in Luxemburg praktizierten. Das
Land gab im Jahr 2024 27,1 Millionen
Euro fiir die psychische Gesundheit ver-
sicherter Kinder im Alter von null bis
17 Jahren aus, fiigte das Ministerium hin-

Die Na;:hfrage steigt jedoch laut Oka-

ju. Der Zugang zur psychischen Ge-
sundheitsversorgung fehle nach wie

® Wir haben eine grofie Diskrepanz: diese Kluft
® - wischen dem Zugang zu ph\‘@fxuiwn

Gesundheitsdiensten und dem Zugang

zu psychischen Gesundheitsdiensten.
Chatel Schmit, Ombudsman fiir Kinder und Jugendliche (Dkaju)



Luremburger Wort | 11

Samstag und Sonntag, den 18./19. April 2026

Politik

Benbtigen Sie psychologische
Unterstiitzung in Luxemburg?

Die SOS-Détresse-Hotline 45 45 45 ist taglich

3 Uhr erreichbar. Telefonisch wird Unterstiit-
zung auf Luxemburgisch, Franzdsisch und

ist mittwochs, samstags und sonntags von 11

* Patienten iiber das Online-Formular auf SOS
OnlineHelp eine Nachricht auf Englisch senden.

vor, sagte Schmit, und duferte die Sor-
ge, dass betroffene Kinder wirklich lei-
den kdnnten, wenn sie Schwierigkeiten
hitten, Fachleute wie Psychiater oder
Psychotherapeuten zu erreichen. ,Der
schlimmste Fall wire Selbstmord, sag-
te er im Interview. ,,Der zweitschlimm-
ste Fall ist, dass sie ihre gesamte Ju-
gend (mit psychischen Problemen)
durchleiden.“

Selbstmordrisiko bei Jugendlichen

In den Jahren 2020 bis 2024 wurden in
Luxemburg laut einer Website des Ge-
sundheitsministeriums - sechs Suizide
bei Menschen im Alter von null bis 19
Jahren verzeichnet. In dieser Zahl sind
Suizidversuche nicht enthalten. ,Es ist
etwas, worliber wir hier -nicht offen
sprechen, aber Selbstmord unter Teen-
agern ist in Luxemburg definitiv ein
i Problem*, sagte die Psychologin Alison
Adams in einem Interview mit unseren
Reportern.

Adams hat einen Bachelor-Abschluss
in Psychologie von der American Uni-
versity of Paris und einen Master-Ab-
schluss in Psychologie von der Univer-
sitit Luxemburg. Sie arbeitet seit fast
sechs Jahren als Psychologin im Grof-
herzogtum, hauptsichlich mit Kindern
im Alter von 11 bis 19 Jahren.

Zahlen des luxemburgischen Kan-
-ner-Jugendtelefons (KJT) zeigen zu-
dem, dass zwischen 2020 und 2025 ins-
gesamt 386 Anrufe von Personen unter
18 Jahren beim KJT eingegangen -sind,
die Selbstmordgedanken und -absich--
- ten betrafen.

Das KJT bietet eine Beratung fiir jun-
ge Menschen an, die per Telefon, E-Mail
oder Chat stattfindet. Die meisten An-
rufe kamen von Personen im Alter von
13 bis 17 Jahren, sagte Margit Wypchol,
IT-und Technikleiterin des KJT.

Im gleichen Zeitraum wandten sich
431 Personen - darunter Kinder sowie
Eltern oder andere Erwachsene - an das
KJT, weil sie sich Sorgen um Suizidge-
danken und -absichten einer anderen
Person unter 18 Jahren machten. ,Man-
che Menschen sind ziemlich verzwei-
felt, wenn sie zu mir kommen®, so
Adams. ,Manchmal-brauchen sie ein-
fach nur einen ersten Ansprechpartner
und sind bereit, sich mit jemandem zu
treffen, der nicht optimal passt, nur um
einen Fuf in die Tiir zu bekommen.“

Viele Fachkrifte in diesem Bereich
wollen nicht mit Kindern arbeiten, so
Adams, da dies oft bedeutet, mit der
ganzen Familie zu arbeiten, was ,,chao-
tisch“ werden kann, sowie erhdhte Aus-
gaben flir Versicherungen, die mogli-
cherweise nicht spezifisch fiir ihre
Arbeit sind.

»Es ist ein wenig riskant [...] und wenn
das Kind in Ihre Praxis kommt, hat es
vielleicht bereits einen Selbstmordver-
such unternommen oder sich selbst ver-
letzt oder Drogen genommen - all die-
se Dinge, die in den Kopfen der Men-
schen grofie Alarmglocken hinsichtlich
des Haftungsrisikos lduten lassen”, gibt
Adams zu bedenken. !

Foto: Christophe Olinger

von 11 bis 23 Uhr und freitags und samstags bis

Deutsch angeboten. Unterstiitzung auf Englisch

bis 23 Uhr verfiigbar. An anderen Tagen kdnnen

Bezahite gegeniiber erstatteten
Leistungen '

Es gibt auch Diskrepanzen zwischen
den Leistungen, die von der gesetzli-
chen Krankenkasse, der CNS, erstattet

werden, und denen, die Eltern aus eige-.

ner Tasche bezahlen miissen.

Obwohl die CNS Sitzungen bei einem
Psychiater oder Psychotherapeuten ab-
deckt und 100 Prozent des Standard-
konsultationssatzes fiir Minderjihrige
erstattet, iibernimmt sie keine Kosten
fiir Termine bei Psychologen, da diese
nicht reguliert sind und ,,im -aktuellen
Rahmen der Sozialversicherungserstat-
tungen nicht als medizinische Fach-
krifte eingestuft werden®, schrieb das
Gesundheitsministerium.

Klinische Psychologen werden zwar
erstattet, miissen jedoch als Psychothe-
rapeuten und nicht als Psychologen ta-
tig sein, stellte das Ministerium Klar.
Dies wurde in einem 2015 erlassenen
Gesetz zur Psychotherapie festgelegt.

Schmit bezeichnete dies als ,bedau-
erlich“, da es bedeute, dass Arzte ihre
Patienten weniger wahrscheinlich an
einen Psychologen {iberweisen wiir-
den. Und drmere Eltern, die die Kosten
nicht selbst tragen konnen, wiirden
ihren Kindern keinen Zugang zu einem
Psychologen ermdglichen konnen, sag-
te er.

Auf der Website der Luxemburger
Gesellschaft fiir Psychologie sind mehr
als 200 Psychologen registriert.

»Teuer und unzusammenhdngend“

Jenny Smith ist eine Mutter in Luxem-
burg, die einen Termin bei einem Psy-
chologen fiir ihre Tochter aus eigener
Tasche bezahlt hat, zu einem Preis von
rund 150 Euro pro Sitzung, wie sie be-
schreibt.

Smith, die darum bat, ihren Namen
zu indern, um die Privatsphire ihrer
Tochter zu schiitzen, hatte Konsulta-
tionen bei einem Psychiater versucht,
hatte aber das Gefiihl, dass dies nicht
das Richtige war.

Es dauerte fast zwei Jahre, bis bei
Smiths Tochter - die threr Aussage nach
unter Angstzustinden litt - ADHS dia-
gnostiziert wurde. Sie beschreibt das
System als ,teuer” und ,unzusammen-
hingend“. :

Sowohl Smiths als auch Thoukydi-
dis-Glasers Kindern geht es nun besser,
nachdem sie eine Diagnose und- Be-
handlung erhalten haben, doch es war
ein langer Kampf, bis sie so weit wa-
ren.

Thoukydidis-Glaser hat nur einen
Wunsch fiir Eltern, die versuchen, sich
im System zurechtzufinden: ,Mein

“Wunsch ist, dass Eltern, die wegen ihrer

Kinder verzweifelt sind, nicht einfach
so abgewiesen werden.“

Dieser Artikel ist Teil von ,Hospital Secrets", einer ge-
meinsamen Recherche der ,Luxembourg Times", des
»Luxemburger Wort“und von ,,Contacto". Die Serie wur-
de von den Journalisten Emery P. Dalesio, Thomas Klein,
Kate Oglesby und Ricardo J. Rodrigues verfasst.

Wie wurden die Suizidzahlen
in Luxemburg berechnet?

Um Suizidzahlen in Luxemburg zu erhalten,
verwies die Sprecherin des Gesundheitsminis-
teriums, Tina Leurs, unsere Reporter auf ein
Dashboard, das Teil der Website des Ministe-
riums SanteSecu.lu ist. Um die Zahlen zu Sui-
ziden bei Kindern ‘abzurufen, wurden wir auf
zwei Kategorien hingewiesen: Todesfalle

durch selbst zugefiigte Verletzungen und Fille
mit unklarer Absicht.

Wie werden Tests auf ADHS und
Autismus durchgefiibyt?

ADHS 8

Laut Jil Klein, einer Sprecherin des Gesund-
heitsministeriums, ist das Verfahren zur Dia-
gnose von ADHS in Luxemburg ,in erster Linie

. Klinischer Natur und wird in der Regel von

einem Kinderpsychiater oder Kinderarzt durch-

_gefiihrt, oft unterstiitzt von einem Psycholo-

gen oder Neuropsychologen®. Die Beurteilung
umfasst eine detaillierte Entwicklungs- und
Krankengeschichte, standardisierte Fragebd-
gen, die sowoh! von den Eltern als auch von
Lehrern ausgefiillt werden, sowie manchmal
neuropsychologische Tests. :

Der Arzt muss zudem andere mogliche
Ursachen ausschlieBen, wie beispielsweise
Angststorungen, Lernschwierigkeiten oder
Schiafprobleme. Es gibt keinen einzelnen Test,
der ADHS bestdtigt; vielmehr basiert die Dia-
gnose auf der Ubereinstimmung mehrerer In-
formationsquellen und kann sechs Monate bis
zu mehr als zwei Jahren dauern, bis sie besta-
tigt ist.

Autismus

Die Untersuchung auf Autismus dauert langer
(im Durchschnitt zwischen einem und drei
Jahren) und ,,ist von Natur aus ressourcenin-
tensiver und zeitaufwendiger, so Klein. Sie
Hstiitzt sich auf einen strukturierten, multidis-
ziplindren Ansatz. In der Regel ist ein Team
beteiligt, das aus einem Kinderpsychiater oder
Entwicklungskinderarzt, einem klinischen Psy-
chologen und oft einem Sprachtherapeuten
besteht, erklarte sie. Autismusdiagnosen in
Luxemburg kombinigren eine eingehende Ent-
wicklungsanamnese mit standardisierten Dia-
gnoseinstrumenten wie dem ADOS-2 und dem
ADI-R.

Der ADOS-2-Test ist eine aktivitdtsbasierte
Untersuchung, die von geschulten Fachkraften
durchgefiihrt wird, um die Kommunikationsfa-
higkeiten und die soziale Interaktion einer Per-
son zu bewerten. Er untersucht auch, wie Per-
sonen, bei denen der Verdacht auf Autismus
besteht, Materialien fantasievoll einsetzen.
Der ADI-R-Test sammelt detaillierte Informa- .
tionen (iber das Verhalten und die Entwick-
lungsgeschichte einer Person. Bei Kindern
wird dieses Gesprach in der Regel mit einem
Elternteil gefiihrt, um diese Informationen zu
erheben.

In jiingerer Zeit haben Kritiker der Diagnose
von Autismus als Storung argumentiert, dass
Variationen in der menschlichen Kognition
nicht pathologisiert werden sollten, da neuro-

divergente Merkmale Gefahr laufen, stigmati- <

siert zu werden, und ihre Stérken ignoriert
werden.

‘Serie »Hospital Secrets*

»Der Preis der Unwissenheit: Krankenhduser
und der Kampf um Steuergelder ‘: Teil 3 von
»Hospital Secrets* erscheint am 21. April
2026. >

Teil 1, ,Wenn Arzte auf ein Podest gestelit

.werden, zahlen die Patienten den Preis", er-

schien am 16. April.




